
 

 

新北市立海山高中 114 學年度第 1 學期   班級經營計畫 

班級 728 導師姓名 蕭竹君 

班級概況 

1. 語文領域(國文)  王興峰  老師   2.語文領域(英語)      劉妤婷老師 

3. 數學領域          蘇麗諭  老師   4.自然領域(生物)     李恩儀   老師 

5.社會領域(歷史)     李慧英  老師 8.社會領域(地理)     林晉緯   老師 

9. 社會領域(公民)    蕭竹君    老師 10.健體領域(健教)      張雅媛   老師 

11.健體領域(體育)    梁健康    老師 12.藝文領域(視覺)        鄭鴻如   老師 

13.藝文領域(音樂)   戴美娥    老師 14.藝文領域(表演)      李施穎    老師 

15.綜合領域(輔導)   吳孟勳    老師 16.綜合領域(家童)    游絲茜     老師  

17.科技領域(生科)    徐念甄   老師   18.本土語              李月滿  老師 

學生人數：34人  女生：17人    男生：17人 

班級幹部

名單 

班長 46 副班長 14 

風紀股長 09 副風紀股長 06 

學藝股長 33 副學藝股長 40 

總務股長 03 副總務股長 17 

輔導股長 32 副輔導股長 36 

體育股長 15 副體育股長 11 

衛生股長 41 副衛生股長 37 

資源股長 13 副資源股長 04 

圖書股長 39 資訊股長 01 

各科小老

師名單 

國文小老師 32 英文小老師 46 

數學小老師 34 地理小老師 46 

生科小老師 3 公民小老師 13 

生物小老師 2 家政小老師 38 

音樂小老師 40 本土語小老師 10 



 

 

班級經營

目標 

與理念 

班級經營目標 

 

1.建立團隊合作精神：透過集體活動、合作學習，促使學生間互相協作，共同

完成班級目標，培養責任感與互助心態。 

2.培養學生的公德心：在班級內外，鼓勵學生關心他人，尊重社會規範，發揮

個人對班級、學校及社會的責任與貢獻。 

3.提升自我管理能力：訓練學生在自我學習和生活管理中，發揮負責任的態

度，養成良好的時間管理、生活規律與學習規劃習慣。 

4.創造積極向上的學習氛圍：通過正向激勵與榜樣力量，讓每位學生都能感受

到對學習的責任與使命，進而激發內在動力。 

 

班級經營理念 

 

1.尊重與信任：班級中每位成員應該互相尊重，聆聽他人的意見與需求，建立

班級的信任氛圍。 

2.公民責任與社會關懷：班級強調每個人都是社會的一份子，應該積極參與班

級與社會的事務，關心他人的需求，貢獻自己的一份力量。 

3.學習與自我成長並重：不僅注重學業成績的提升，更強調學生在品德、情

感、社會適應等多方面的全面發展。 

4.誠實與正直：鼓勵學生在學習和日常生活中做到誠實守信，對自己負責，對

他人和班級負責。 

 

這樣的班級經營目標和理念不僅能夠促進學生的學習成績，還能在情感、品

德、社會責任等方面得到全面提升，營造出一個積極正向的班級氛圍。 

班級經營

實施方式 

1.培養學生的公德心：設立「公德心之星」獎勳制度，定期表揚在維護班級公

共秩序、尊重他人、關心集體等方面表現突出的學生。 

2. 強調自我管理與自律 

3.時間管理與計劃：指導學生學會合理規劃時間，設立學習計劃表和任務清

單，鼓勵學生有條理地管理自己的學習與生活。 

4.行為反思與自我檢討：學生分享自己在學習和生活中有哪些做得不夠好的地

方，並討論如何改進，增強自我負責任的意識。 

5.學生自評與互評：開設班級自評與互評機制，定期讓學生對自己的學習表

現、班級貢獻等進行評估，並提供具建設性的反饋，培養責任感和自我反省的



 

 

能力。 

6.建立良好的班級氛圍 

這些實施方式旨在從小事做起，讓學生在日常生活中實踐公德心與責任感。通

過不斷地強化學生的參與感與自我管理能力，讓他們在班級中感受到自己對集

體的貢獻，並逐步養成負責任的態度和行為習慣。 

班級生活

公約 

班級生活公約 

 

一、尊重他人 

 

尊重每一位同學的權利，尊重他人的發言與意見，避免打斷他人。 

尊重教師，聽從指導，積極參與課堂活動。 

尊重班級中的每一個人，避免互相侮辱、貶低或惡意競爭。 

 

二、誠實守信 

 

遇到問題時，誠實面對，不撒謊、不抄襲，對自己的學習和行為負責。 

課堂作業、考試等需自行完成，不作弊、不抄襲。 

維護班級的公信力，對自己承擔的任務負責到底。 

 

三、愛護集體與環境 

 

保持教室及校園的清潔，隨手整理，保持公共場所的衛生。 

不亂丟垃圾，愛護班級物品，維護班級整潔有序。 

注意節約資源，避免浪費食物、水電等。 

 

四、互助合作 

 

在集體活動中，互幫互助，共同完成任務，尊重每個人的貢獻。 

支持有困難的同學，無論是學業上還是生活中，積極伸出援手。 

小組討論、合作學習時，積極參與並聆聽他人意見，實現共同進步。 

 

五、遵守規律與時間管理 

 

準時到校，遵守作息時間，不遲到、不早退。 

按時完成作業，保持良好的學習習慣和時間規劃。 

課堂上集中精神，不做與學習無關的事情。 

 



 

 

六、維護班級秩序與安全 

 

在教室內保持安靜，遵守課堂紀律，避免影響他人學習。 

遵守校園內的安全規範，注意自己與他人的安全。 

遇到突發事件或困難時，冷靜應對，尋求老師和同學的幫助。 

 

七、誠實溝通與包容心 

 

在班級內尊重每位同學的想法和感受，避免誤解和衝突。 

如果發生矛盾或衝突，應該冷靜處理，尋求老師或班級委員的協助，解決問

題。 

欣然接受批評與建議，保持開放的心態，勇於改進自己。 

 

八、積極參與班級活動 

 

積極參加班級組織的各項活動，貢獻自己的力量。 

在活動中要團結協作，發揮每個人特長，實現班級目標。 

參與班級公益、志願者活動，展現公民責任心。 

 

班級生活公約承諾 

我們每一位班級成員都應承諾遵守上述班級生活公約，在集體中共同成長、共

同進步。遵守規範，尊重他人，互助協作，為創建一個和諧、有愛、積極向上

的班級環境而努力。 

家長協助

事項 

家長協助事項 

 

一、學業支持 

 

1.協助督促作業與學習計劃 

請家長協助督促孩子完成作業並按時交上，關心孩子的學習進度，與教師保持

良好溝通，瞭解孩子的學習狀況，並在需要時提供幫助。 

 

2.培養學習習慣與自律 

建議家長與孩子共同訂立學習計劃，幫助孩子養成固定的學習時間和良好的學

習習慣。父母的榜樣行為對孩子自我管理能力的培養至關重要。 

 

3.支持課外閱讀與興趣發展 



 

 

鼓勵孩子在學業之外，參與課外閱讀，拓展知識面。家長可以為孩子推薦書籍

或陪伴孩子參加興趣班，幫助他們發展多元的興趣愛好。 

 

二、品德教育與情感支持 

 

1.家庭教育中的價值觀傳遞 

家長應在家庭中為孩子樹立正確的價值觀，培養孩子的責任感、誠實、尊重他

人等基本品德，並鼓勵他們在日常生活中實踐。 

 

2.情感支持與溝通 

家長應定期與孩子進行心靈上的交流，了解孩子的情感需求，幫助他們建立健

康的情緒管理能力。如果孩子遇到學業或人際關係的困難，家長應該成為他們

的支持者，幫助孩子處理情緒問題。 

 

三、行為規範與班級規範支持 

 

1.幫助孩子遵守班級規範 

家長應協助孩子理解並遵守班級規範，建立良好的班級行為習慣，並時常與孩

子討論班級公約，了解孩子在學校的表現，給予相應的鼓勵與提醒。 

 

2.監督孩子的網絡使用與電子產品管理 

隨著數位科技的普及，家長應該協助孩子合理使用電子產品，控制遊戲時間，

避免沉迷網絡，並引導孩子選擇正確的網絡內容。 

 

四、家庭作業與課外活動協助 

 

1.協助安排課外活動與時間規劃 

請家長協助安排孩子的課外活動，並幫助他們平衡學習與休閒，確保孩子有足

夠的時間來休息和發展興趣，避免過度壓力。 

 

2.家庭作業環境的創造 



 

 

家長可以為孩子創建一個安靜、舒適的學習環境，幫助孩子集中精力完成作

業，避免外界的干擾。 

 

五、班級活動與家長會參與 

 

1.積極參與班級活動 

鼓勵家長參與班級舉辦的各項活動，如家長會、班級志願者活動、家長講座

等，了解學校的教學與管理動向，並與老師及其他家長保持良好的互動。 

 

2.支持學校的公益活動 

鼓勵家長支持學校組織的各種公益活動，如慈善募捐、義賣、環保活動等，並

陪伴孩子一起參與，增強孩子的社會責任感。 

 

六、與老師保持良好的溝通 

 

1.定期了解孩子在校情況 

家長應與班主任和任課老師保持定期聯繫，了解孩子在校的學習進度與行為表

現。若有問題，及時與老師交流，協助共同解決問題。 

 

2.提供家長建議與意見 

家長可通過家長會、問卷調查等方式，向學校提出建議與意見，促進學校和家

庭之間的合作。 

 

七、家庭安全與健康教育 

 

1.關注孩子的身心健康 

家長應定期關注孩子的身體健康和心理狀態，保持健康的生活方式，鼓勵孩子

養成規律作息、合理膳食的習慣，並定期做健康檢查。 

 

2.安全教育與防範意識 

在日常生活中，家長應該定期與孩子進行安全教育，教導他們遵守交通規則、



 

 

 

網絡安全、以及與陌生人打交道時的注意事項等，保障孩子的安全。 

 

八、情緒與壓力管理 

 

1.幫助孩子管理學業壓力 

當孩子面對學業壓力時，家長應成為他們的支持者，幫助孩子放鬆心情，適當

的休息和娛樂對於壓力的緩解至關重要。 

 

2.鼓勵積極面對困難 

當孩子面對困難時，家長應鼓勵他們正面應對，並教導他們如何從困難中學習

和成長。幫助孩子建立堅強的心理素質。 

 

家長協助事項小結 

 

家長的支持對孩子的成長、學習以及班級氛圍的營造起到關鍵作用。希望家長

能積極參與學校的各項活動，與學校和老師保持密切聯繫，並在日常生活中為

孩子提供全方位的關懷和支持，與學校共同努力，為孩子創造一個健康、積極

的成長環境。 

本學期學

校或班級

擬辦之活

動(重要

行事曆) 

1. 國中段考：10/14-10/15第一次段考；12/2-12/3第二次段考；1/14-1/15

第三次段考 
2. 九年級複習考：9/9-9/10第一次複習考；12/23-12/24第二次複習考 
3. 9/26（上午）八年級 HPV疫苗施打、11/11校園流感疫苗接種 
4. 九年級畢業旅行：10/22-10/24（三~五） 
5. 八年級隔宿露營：11/4-11/5（二、三） 
6. 海山高中校慶：12/6（六） 
7. 海山高中校慶補假(學測考場布置)：1/19（一） 
8. 114學年度第 1學期休業式：1/20（二） 

9. 114學年度第 2學期調整上課：1/21-23(三-五) 

其他  


