
導師：　吳郁瑩

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0740 導師時間 導師時間 導師時間 自然理化 導師時間
0825 吳郁瑩 吳郁瑩 吳郁瑩 李長憲 吳郁瑩 

2 0835 語文精進 自然理化 健體體育 導師時間 社會地理
0920 沈啟涵 李長憲 梁健康 吳郁瑩 蔡佳均 

3 0930 英語 數學 國文 數學 數學
1015 吳育萱 吳郁瑩 沈啟涵 吳郁瑩 吳郁瑩 

4 1025 班級學習 英語 英語 自然生物 國文
1110 吳郁瑩 吳育萱 吳育萱 謝可欣 沈啟涵 

5 1120 自然生物 自然生物 班級學習 國文 自然理化
1205 謝可欣 謝可欣 吳郁瑩 沈啟涵 李長憲 

實施日期：115.07.20~115.08.14

國文 3 沈啟涵 語進 1 沈啟涵 英語 3 吳育萱 數學 3 吳郁瑩 理化 3 李長憲

生物 3 謝可欣 體育 1 梁健康 班學 2 吳郁瑩 地理 1 蔡佳均 導師 5 吳郁瑩

新北市立海山高級中學115學年度暑期學藝活動班級課表
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導師：　林欣穎

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0740 導師時間 自然生物 導師時間 導師時間 導師時間
0825 林欣穎 施佩吟 林欣穎 林欣穎 林欣穎 

2 0835 自然理化 導師時間 自然理化 自然生物 健體體育
0920 張琳婕 林欣穎 張琳婕 施佩吟 梁健康 

3 0930 健體體育 自然理化 數學 自然生物 國文
1015 梁健康 張琳婕 郭菱聿 施佩吟 江昕潔 

4 1025 國文 英語 國文 英語 英語
1110 江昕潔 王姝琳 江昕潔 王姝琳 王姝琳 

5 1120 數學 社會地理 社會地理 國文 數學
1205 郭菱聿 許昊評 許昊評 江昕潔 郭菱聿 

實施日期：115.07.20~115.08.14

國文 4 江昕潔 英語 3 王姝琳 數學 3 郭菱聿 理化 3 張琳婕 生物 3 施佩吟

體育 2 梁健康 地理 2 許昊評 導師 5 林欣穎

新北市立海山高級中學115學年度暑期學藝活動班級課表
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班級：　905 導師：　陳章勇

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0740 自然生物 導師時間 英語 導師時間 導師時間
0825 李恩儀 陳章勇 黃嘉珍 陳章勇 陳章勇 

2 0835 導師時間 英語 健體體育 國文 數學
0920 陳章勇 黃嘉珍 陳章勇 吳虹儀 陳章勇 

3 0930 社會歷史 自然生物 社會地理 自然理化 自然理化
1015 羅懷傑 李恩儀 許昊評 高連陽 高連陽 

4 1025 國文 自然生物 自然理化 導師時間 社會地理
1110 吳虹儀 李恩儀 高連陽 陳章勇 許昊評 

5 1120 國文 數學 英語 英語 國文
1205 吳虹儀 陳章勇 黃嘉珍 黃嘉珍 吳虹儀 

實施日期：115.07.20~115.07.24

國文 4 吳虹儀 英語 4 黃嘉珍 數學 2 陳章勇 體育 1 陳章勇 生物 3 李恩儀

理化 3 高連陽 地理 2 許昊評 歷史 1 羅懷傑 導師 5 陳章勇

新北市立海山高級中學115學年度暑期學藝活動班級課表 第一週 22/6/2026
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導師：　李珮伶

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0740 導師時間 導師時間 導師時間 導師時間 導師時間
0825 李珮伶 李珮伶 李珮伶 李珮伶 李珮伶 

2 0835 自然生物 自然生物 健體體育 健體體育 數學
0920 李恩儀 李恩儀 林品均 林品均 林明俊 

3 0930 自然生物 英語 自然理化 英語 數學
1015 李恩儀 吳依珊 張琳婕 吳依珊 林明俊 

4 1025 英語 自然理化 國文 國文 國文
1110 吳依珊 張琳婕 李珮伶 李珮伶 李珮伶 

5 1120 自然理化 數學 英語 數學 社會地理
1205 張琳婕 林明俊 吳依珊 林明俊 蔡佳均 

實施日期：115.07.20~115.08.14

英語 4 吳依珊 國文 3 李珮伶 數學 4 林明俊 生物 3 李恩儀 體育 2 林品均

地理 1 蔡佳均 理化 3 張琳婕 導師 5 李珮伶
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導師：　楊子賢

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0740 導師時間 導師時間 導師時間 導師時間 導師時間
0825 楊子賢 楊子賢 楊子賢 楊子賢 楊子賢 

2 0835 國文 自然生物 英語 英語 國文
0920 李珮伶 施佩吟 吳秀霞 吳秀霞 李珮伶 

3 0930 數學 自然生物 數學 國文 健體體育
1015 楊子賢 施佩吟 楊子賢 李珮伶 梁健康 

4 1025 社會歷史 國文 健體體育 自然生物 社會地理
1110 曹惟晴 李珮伶 梁健康 施佩吟 蔡佳均 

5 1120 自然理化 英語 自然理化 自然理化 數學
1205 李長憲 吳秀霞 李長憲 李長憲 楊子賢 

實施日期：115.07.20~115.08.14

國文 4 李珮伶 數學 3 楊子賢 生物 3 施佩吟 理化 3 李長憲 英語 3 吳秀霞

體育 2 梁健康 地理 1 蔡佳均 歷史 1 曹惟晴 導師 5 楊子賢
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導師：　蔣佩珍

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0740 導師時間 導師時間 導師時間 導師時間 導師時間
0825 蔣佩珍 蔣佩珍 蔣佩珍 蔣佩珍 蔣佩珍 

2 0835 英語 健體體育 語文精進 數學 自然理化
0920 吳依珊 蔡欣芸 王嘉瑜 陳章勇 高連陽 

3 0930 數學 國文 英語 國文 數學
1015 陳章勇 王嘉瑜 吳依珊 王嘉瑜 陳章勇 

4 1025 自然理化 自然生物 國文 英語 自然生物
1110 高連陽 施佩吟 王嘉瑜 吳依珊 施佩吟 

5 1120 社會 自然生物 自然理化 社會 社會
1205 蔣佩珍 施佩吟 高連陽 蔣佩珍 蔣佩珍 

實施日期：115.07.20~115.08.14

國文 3 王嘉瑜 英語 3 吳依珊 數學 3 陳章勇 生物 3 施佩吟 理化 3 高連陽

體育 1 蔡欣芸 社會 3 蔣佩珍 語進 1 王嘉瑜 導師 5 蔣佩珍
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班級：　912 導師：　鄧雅君

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0740 導師時間 導師時間 自然理化 導師時間 導師時間
0825 鄧雅君 鄧雅君 陳玉娟 鄧雅君 鄧雅君 

2 0835 數學 數學 自然理化 英語 數學
0920 施學志 施學志 陳玉娟 鄧雅君 施學志 

3 0930 數學 健體體育 健體體育 自然理化 國文
1015 施學志 蔡欣芸 蔡欣芸 陳玉娟 吳虹儀 

4 1025 自然生物 英語 國文 自然理化 國文
1110 李恩儀 鄧雅君 吳虹儀 陳玉娟 吳虹儀 

5 1120 自然生物 自然生物 國文 社會地理 英語
1205 李恩儀 李恩儀 吳虹儀 鄒舒為 鄧雅君 

實施日期：115.07.20~115.07.24

生物 3 李恩儀 英語 3 鄧雅君 國文 4 吳虹儀 數學 4 施學志 理化 4 陳玉娟

體育 2 蔡欣芸 地理 1 鄒舒為 歷史 0 曹惟晴 導師 4 鄧雅君

新北市立海山高級中學115學年度暑期學藝活動班級課表 第一週 22/6/2026
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導師：　高連陽

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0740 導師時間 導師時間 導師時間 導師時間 導師時間
0825 高連陽 高連陽 高連陽 高連陽 高連陽 

2 0835 社會地理 健體體育 自然生物 健體體育 國文
0920 鄒舒為 高連陽 施佩吟 高連陽 陳怡君 

3 0930 英語 國文 自然生物 國文 數學
1015 鄧雅君 陳怡君 施佩吟 陳怡君 楊子賢 

4 1025 社會公民 數學 國文 數學 英語
1110 陳俐伶 楊子賢 陳怡君 楊子賢 鄧雅君 

5 1120 自然理化 自然理化 英語 自然生物 自然理化
1205 高連陽 高連陽 鄧雅君 施佩吟 高連陽 

實施日期：115.07.20~115.08.14

國文 4 陳怡君 英語 3 鄧雅君 數學 3 楊子賢 生物 3 施佩吟 理化 3 高連陽

地理 1 鄒舒為 公民 1 陳俐伶 體育 2 高連陽 導師 5 高連陽
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導師：　林志錩

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0740 導師時間 導師時間 自然生物 導師時間 導師時間
0825 林志錩 林志錩 施佩吟 林志錩 林志錩 

2 0835 社會公民 英語 導師時間 國文 自然生物
0920 陳俐伶 吳秀霞 林志錩 呂宛柔 施佩吟 

3 0930 數學 國文 自然理化 英語 自然生物
1015 林志錩 呂宛柔 高連陽 吳秀霞 施佩吟 

4 1025 國文 自然理化 社會地理 自然理化 國文
1110 呂宛柔 高連陽 許昊評 高連陽 呂宛柔 

5 1120 社會歷史 數學 英語 健體體育 數學
1205 羅懷傑 林志錩 吳秀霞 林志錩 林志錩 

實施日期：115.07.20~115.08.14

國文 4 呂宛柔 英語 3 吳秀霞 數學 3 林志錩 歷史 1 羅懷傑 地理 1 許昊評

公民 1 陳俐伶 理化 3 高連陽 生物 3 施佩吟 體育 1 林志錩 導師 5 林志錩
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班級：　915 導師：　紀玟萍

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0740 導師時間 導師時間 導師時間 導師時間 導師時間
0825 施學志 紀玟萍 紀玟萍 紀玟萍 紀玟萍 

2 0835 社會歷史 國文 自然生物 國文 健體體育
0920 羅懷傑 紀玟萍 謝可欣 紀玟萍 紀玟萍 

3 0930 自然生物 數學 健體體育 國文 國文
1015 謝可欣 施學志 紀玟萍 紀玟萍 紀玟萍 

4 1025 自然理化 數學 國文 社會公民 數學
1110 張琳婕 施學志 紀玟萍 紀玟萍 施學志 

5 1120 社會地理 自然理化 自然理化 自然生物 數學
1205 鄒舒為 張琳婕 張琳婕 謝可欣 施學志 

實施日期：115.07.20~115.07.24

數學 4 施學志 國文 5 紀玟萍 理化 3 張琳婕 英語 0 王姝琳 體育 2 紀玟萍

生物 3 謝可欣 歷史 1 羅懷傑 地理 1 鄒舒為 公民 1 紀玟萍 導師 5 施學志
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班級：　916 導師：　徐貫臻

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0740 導師時間 導師時間 導師時間 導師時間 導師時間
0825 徐貫臻 徐貫臻 徐貫臻 徐貫臻 徐貫臻 

2 0835 自然理化 健體體育 社會地理 健體體育 英語
0920 高連陽 徐貫臻 鄒舒為 徐貫臻 黃嘉珍 

3 0930 社會歷史 自然理化 英語 數學 數學
1015 賴淑芬 高連陽 黃嘉珍 郭菱聿 郭菱聿 

4 1025 數學 國文 自然生物 英語 國文
1110 郭菱聿 徐貫臻 施佩吟 黃嘉珍 徐貫臻 

5 1120 英語 數學 自然生物 自然理化 自然生物
1205 黃嘉珍 郭菱聿 施佩吟 高連陽 施佩吟 

實施日期：115.07.20~115.07.24

國文 2 徐貫臻 英語 4 黃嘉珍 數學 4 郭菱聿 理化 3 高連陽 生物 3 施佩吟

地理 1 鄒舒為 體育 2 徐貫臻 歷史 1 賴淑芬 導師 5 徐貫臻
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導師：　楊女慧

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0740 導師時間 導師時間 導師時間 導師時間 自然生物
0825 楊女慧 楊女慧 楊女慧 楊女慧 謝可欣 

2 0835 數學 自然生物 自然理化 自然生物 導師時間
0920 林志錩 謝可欣 李長憲 謝可欣 楊女慧 

3 0930 國文 英語 社會地理 國文 國文
1015 楊女慧 吳秀霞 鄒舒為 楊女慧 楊女慧 

4 1025 自然生物 數學 英語 自然理化 自然理化
1110 謝可欣 林志錩 吳秀霞 李長憲 李長憲 

5 1120 社會歷史 國文 數學 英語 社會公民
1205 曹惟晴 楊女慧 林志錩 吳秀霞 黃心蕙 

實施日期：115.07.20~115.08.14

國文 4 楊女慧 公民 1 黃心蕙 理化 3 李長憲 英語 3 吳秀霞 數學 3 林志錩

地理 1 鄒舒為 歷史 1 曹惟晴 生物 4 謝可欣 導師 5 楊女慧
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導師：　呂宛柔

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0740 導師時間 自然生物 導師時間 導師時間 導師時間
0825 呂宛柔 謝可欣 呂宛柔 呂宛柔 呂宛柔 

2 0835 自然生物 導師時間 國文 自然理化 國文
0920 謝可欣 呂宛柔 呂宛柔 李長憲 呂宛柔 

3 0930 數學 數學 自然理化 健體體育 英語
1015 林明俊 林明俊 李長憲 林品均 鄧雅君 

4 1025 英語 自然理化 健體體育 數學 數學
1110 鄧雅君 李長憲 林品均 林明俊 林明俊 

5 1120 國文 英語 社會地理 國文 自然生物
1205 呂宛柔 鄧雅君 鄒舒為 呂宛柔 謝可欣 

實施日期：115.07.20~115.08.14

國文 4 呂宛柔 數學 4 林明俊 英語 3 鄧雅君 生物 3 謝可欣 體育 2 林品均

理化 3 李長憲 地理 1 鄒舒為 導師 5 呂宛柔
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導師：　江昕潔

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0740 導師時間 導師時間 導師時間 導師時間 導師時間
0825 江昕潔 江昕潔 江昕潔 江昕潔 江昕潔 

2 0835 國文 國文 自然生物 國文 國文
0920 江昕潔 江昕潔 張筑允 江昕潔 江昕潔 

3 0930 社會地理 自然生物 國文 社會公民 社會公民
1015 鄒舒為 張筑允 江昕潔 黃心蕙 黃心蕙 

4 1025 社會歷史 數學 自然理化 自然生物 數學
1110 賴淑芬 吳郁瑩 蔡崇溪 張筑允 吳郁瑩 

5 1120 數學 班級活動 自然理化 自然理化 班級活動
1205 吳郁瑩 江昕潔 蔡崇溪 蔡崇溪 江昕潔 

實施日期：115.07.20~115.08.14

國文 5 江昕潔 數學 3 吳郁瑩 生物 3 張筑允 理化 3 蔡崇溪 公民 2 黃心蕙

歷史 1 賴淑芬 地理 1 鄒舒為 班級 2 江昕潔 導師 5 江昕潔

新北市立海山高級中學115學年度暑期學藝活動班級課表
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導師：　林明俊

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0740 導師時間 導師時間 導師時間 導師時間 導師時間
0825 林明俊 林明俊 林明俊 林明俊 林明俊 

2 0835 數學 數學 自然理化 數學 自然生物
0920 林明俊 林明俊 高連陽 林明俊 謝可欣 

3 0930 自然理化 自然生物 數學 國文 社會地理
1015 高連陽 謝可欣 林明俊 吳虹儀 許昊評 

4 1025 社會地理 國文 英語 國文 自然理化
1110 許昊評 吳虹儀 鄧雅君 吳虹儀 高連陽 

5 1120 英語 國文 自然生物 英語 健體體育
1205 鄧雅君 吳虹儀 謝可欣 鄧雅君 林明俊 

實施日期：115.07.20~115.08.14

國文 4 吳虹儀 英語 3 鄧雅君 數學 4 林明俊 理化 3 高連陽 生物 3 謝可欣

地理 2 許昊評 體育 1 林明俊 導師 5 林明俊
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班級：　924 導師：　黃嘉珍

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0740 導師時間 導師時間 健體體育 導師時間 導師時間
0825 黃嘉珍 黃嘉珍 林品均 黃嘉珍 黃嘉珍 

2 0835 自然理化 自然生物 導師時間 英語 社會公民
0920 李長憲 張筑允 黃嘉珍 黃嘉珍 黃心蕙 

3 0930 英語 自然理化 自然生物 社會地理 自然理化
1015 黃嘉珍 李長憲 張筑允 鄒舒為 李長憲 

4 1025 數學 英語 數學 健體體育 英語
1110 林明俊 黃嘉珍 林明俊 林品均 黃嘉珍 

5 1120 數學 英語 數學 自然生物 英語
1205 林明俊 黃嘉珍 林明俊 張筑允 黃嘉珍 

實施日期：115.07.20~115.07.24

英語 6 黃嘉珍 國文 0 黃筱喻 數學 4 林明俊 體育 2 林品均 理化 3 李長憲

地理 1 鄒舒為 生物 3 張筑允 公民 1 黃心蕙 導師 5 黃嘉珍
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導師：　吳育萱

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0740 導師時間 導師時間 導師時間 自然生物 導師時間
0825 吳育萱 吳育萱 吳育萱 謝可欣 吳育萱 

2 0835 英語 自然理化 健體體育 導師時間 健體體育
0920 吳育萱 張琳婕 吳育萱 吳育萱 吳育萱 

3 0930 自然理化 英語 自然生物 英語 數學
1015 張琳婕 吳育萱 謝可欣 吳育萱 黃維平 

4 1025 數學 國文 自然理化 數學 自然生物
1110 黃維平 王嘉瑜 張琳婕 黃維平 謝可欣 

5 1120 班級經營 數學 國文 國文 班級經營
1205 吳育萱 黃維平 王嘉瑜 王嘉瑜 吳育萱 

實施日期：115.07.20~115.08.14

國文 3 王嘉瑜 英語 3 吳育萱 數學 4 黃維平 生物 3 謝可欣 理化 3 張琳婕

體育 2 吳育萱 班經 2 吳育萱 導師 5 吳育萱

新北市立海山高級中學115學年度暑期學藝活動班級課表
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導師：　沈銀真

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0740 導師時間 導師時間 自然生物 導師時間 導師時間
0825 沈銀真 沈銀真 謝可欣 沈銀真 沈銀真 

2 0835 社會歷史 數學 導師時間 數學 自然理化
0920 賴淑芬 林志錩 沈銀真 林志錩 李長憲 

3 0930 社會地理 社會地理 國文 自然生物 數學
1015 許昊評 許昊評 李珮伶 謝可欣 林志錩 

4 1025 自然理化 自然生物 自然理化 英語 英語
1110 李長憲 謝可欣 李長憲 吳育萱 吳育萱 

5 1120 國文 國文 英語 社會公民 國文
1205 李珮伶 李珮伶 吳育萱 黃心蕙 李珮伶 

實施日期：115.07.20~115.08.14

國文 4 李珮伶 數學 3 林志錩 英語 3 吳育萱 歷史 1 賴淑芬 地理 2 許昊評

公民 1 黃心蕙 理化 3 李長憲 生物 3 謝可欣 導師 5 沈銀真
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導師：　葉宗昀

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 0740 自然生物 導師時間 導師時間 導師時間 導師時間
0825 謝可欣 葉宗昀 葉宗昀 葉宗昀 葉宗昀 

2 0835 導師時間 國文 數學 國文 國文
0920 葉宗昀 葉宗昀 郭菱聿 葉宗昀 葉宗昀 

3 0930 自然理化 數學 國文 自然理化 自然生物
1015 李長憲 郭菱聿 葉宗昀 李長憲 謝可欣 

4 1025 國文 班級活動 自然生物 社會公民 班級活動
1110 葉宗昀 葉宗昀 謝可欣 黃心蕙 葉宗昀 

5 1120 社會歷史 自然理化 班級活動 數學 社會地理
1205 賴淑芬 李長憲 葉宗昀 郭菱聿 許昊評 

實施日期：115.07.20~115.08.14

國文 5 葉宗昀 數學 3 郭菱聿 地理 1 許昊評 歷史 1 賴淑芬 公民 1 黃心蕙

生物 3 謝可欣 理化 3 李長憲 班級 3 葉宗昀 導師 5 葉宗昀
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