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新北市立海山高中  115學年度第一學期  班級經營計畫 

116/09 

班級 913 導師姓名 高連陽 

聯絡 

電話 

辦公電話：(02)2951-7475 #321 

LINE@：@040pingc 
電子信箱 k05271@hshs.ntpc.edu.tw 

班級 

概況 

一、任課教師群 

115學年第 1學期 913 班級課表 

節次 時間 一 二 三 四 五 

晨間打掃 7:20-7:30 早自習 7:30-8:00 

1 
08:10 

08:55 

科技資訊 

陳理國 

自然理化 

高連陽 

英語 

鄧雅君 

健體健教 

劉美芳 

社會公民 

陳俐伶 

2 
09:05 

09:50 

科技資訊 

陳理國 

藝術音樂 

林欣穎 

數學 

楊子賢 

自然地科 

林子群 

動動腦 

楊子賢 

3 
10:00 

10:45 

國文 

陳怡君 

國文 

陳怡君 

健體體育 

蔡欣芸 

英語 

鄧雅君 

綜合家童 

林孟君 

4 
11:00 

11:45 

英語 

鄧雅君 

社會歷史 

張婉萍 

藝術視藝 

吳品瑢 

數學 

楊子賢 

綜合家童 

林孟君 

5 
13:05 

13:50 

健體體育 

蔡欣芸 

數學 

楊子賢 

國文 

陳怡君 

社會議題探究 

張婉萍 

國文 

陳怡君 

6 
14:00 

14:45 

自然理化 

高連陽 

社會地理 

鄒舒為 

紙田墨稼 

陳怡君 

藝術表藝 

高連陽 

國際世界通 

鄧雅君 

7 
15:05 

15:50 

數學 

楊子賢 

綜合輔導 

郭品妤 

科學實驗 

高連陽 

國文 

陳怡君 

班級活動 

高連陽 

8 
16:05 

16:50 
理化 體育 地科/班級 國文  

二、學生人數：32人（女生：16人  男生：16人） 

班級 

幹部 

各科 

小老

師 

班長 黃品維 副班長 陳品妍 

風紀股長 宋承諺 副風紀股長 林弈辰 

學藝股長 徐德臻 副學藝股長 李疌濋 

衛生股長 林昕漢 副衛生股長 周哲全 

資源股長 范祐翔 副資源股長 李宸瑋 

總務股長 楊少洪 輔導股長 戴維彥 

資訊股長 張惟翔 圖書股長  

體育股長 許紘睿 副體育股長  
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合作股長 陳亮蓁 服務股長  

服務股長 宋承諺 服務股長 黃信樺 

國文小老師 徐德臻 國文小老師 劉芃妘 

英語小老師 陳星瑜 英語小老師 陳芃語 

數學小老師 江品萱 歷史小老師 陳亮蓁 

地理小老師 王唯臻 公民小老師 陳品妍 

理化小老師 洪郁姍 地科小老師 楊少宏 

音樂小老師 黃品瑄 視藝小老師 楊友銘 

表藝小老師 黃匯玲 家童小老師 李疌濋 

輔導小老師 簡紹丞 資訊小老師 郭玫暄 

健教小老師 陳玫伶 體育小老師 廖政諺 

本土語小老師    

班級

經營

目標 

班風建立  嚴定班規 自律自主 

生活常規  嚴以律己 共好共榮 

組織內閣  幹部訓練 自動自發 

成員關懷  公平對待 友善相待 

環境營造  舒適整潔 區域安排 

凝聚向心  舉辦活動 親師參與 

課業學習  尊重專業 良性競爭 

班級

經營

實施

方式 

1. 班級公約：作為學生活動主要規範，違反則以依班規或校規懲處。 

2. 聯絡簿：家長可透過聯絡簿掌握學生學習成績、作業繳交情形、離校時間…等，亦作

為與學生、家長的主要、重要溝通管道。學校的重大活動、班級活動及學生於學期中

所發生的重大事件將會記錄於其中。 

3. 各項登記表：以各項登記表紀錄班級學生活動情形，例如：勤惰紀錄表、秩序登記表、

整潔工作登記表…等。表現出色者，予以獎勵；表現不佳者，則進行愛班服務。 

4. 獎勵：日常表現優良者可獲得免去札記一次，記功嘉獎。 

5. 班級校外教學：於上課日或週末，安排半日或一日班遊行程，配合各領域學習內容作

戶外延伸學習活動，同時培養班級向心力，家長亦可同遊。 

班級

生活

公約 

 學校生活作息表 

晨間 

打掃 
早自習 第一節 第二節 第三節 第四節 午休 第五節 第六節 第七節 第八節 

07:20 07:30 08:10 09:05 10:00 11:00 12:25 13:05 14:00 15:05 16:05 

07:30 08:00 08:55 09:50 10:45 11:45 13:00 13:50 14:45 15:50 16:50 

 班級公約 

1. 保持禮貌，遇師長、同學主動招呼，「請」、「謝謝」、「對不起」常掛嘴邊。 

教師
•專業展現

•自我增能

學生
•因材施教

•激發潛能

家長
•良性溝通

•親師合作
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2. 若有考試，嚴禁任何作弊或疑似作弊行為。 

3. 作弊、霸凌、性平，零容忍！ 

【服儀】 

1. 全班服裝一致，不得穿著便服或非天氣因素混搭。 

2. 頭髮、指甲、書包、鞋襪…等，請按照校規規定，不得標新立異。 

【3C產品使用規範】 

1. 進校門立即關機，且任何時間無論使用與否皆不得拿出來。 

2. 欲特殊情形需使用，請至辦公室或至學務處，在老師或教官的協助下使用。 

3. 如違反使用規範，則由老師代為保管，請家長親自到校領取。 

◎ 以上班級公約請同學務必遵守，其他規定會視需要隨時補充公佈。 

◎ 違反班級公約者，需進行愛班服務；涉及校規者，依校規處置。 

家長

協助

事項 

1. 務必知道孩子的班級、座號、導師姓名及聯絡方式。 

2. 了解學校之作息時間，確實掌握孩子之行蹤。 

3. 每晚親自在聯絡簿上簽名，查看近兩日內容，了解孩子在校情況。 

4. 隨時與老師 LINE、電話聯繫或面談，了解孩子成長及學習情形。 

5. 培養孩子自主學習的態度，把握放學回家後的黃金學習時間。 

6. 多欣賞孩子的優點、多與孩子談心，愛他但不要寵壞他。 

7. 今日事，今日畢。請家長務必每日督促學生課業。 

8. 本學期將進行大隊接力練習，請預留 16:00-17:00時間予班級加練。 

重要 

日程 

一、考試時間 

第一次複習考：9/8(二)-9/9(三) 

第一次段考：10/14(三)-10/15(四) 

第二次段考：11/30(一)-12/1(二) 

第二次複習考：12/23(三)-12/24(五) 

第三次段考：1/18(一)-1/19(二) 

二、活動競賽 

畢業照拍攝：9/21(一)-9/24(四)個人大頭照、個人生活照、團體生活照；10/2(五)班級團照 

流感疫苗：11/3(二) 

接力預賽：11/13(五) 

接力複賽：11/20(五) 

校慶園遊會暨接力決賽：12/5(六) 

畢業旅行：10/21(三)-10/23(五) 

三、國定假日 

9/25(五)-9/28(一)中秋節、教師節 

10/9(五)-10/11(日)國慶日 

12/7(一)校慶補假 

12/25(五)-12/27(日)行憲紀念日 
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1/1(五)-1/3(日)元旦 

四、休業式：1/20(三) 

市中運調整上課：1/21(四)-1/22(五)線上上課；1/25(一)-1/29(五)實體上課 

                4/15(四)-4/23(五)全中運調整放假 

【註】上表請供參考，詳細日程，請參閱本校行事曆。 


