
新北市立海山高中 115 學年度第一學期 727 班級經營計畫 

班級 727 導師姓名 張琳婕 

聯絡電話 學校：(02)2951-7475#208 

班級概況 

任課教師群 

1. 語文領域(國文科)   呂婉鈴  老師  2.語文領域(英語科)   郭辰瑛    老師 
3. 數學領域           侯雅芳   老師  4 自然領域(生科)      蘇香諭    老師 
5. 自然領域(生物科)   裴怡寧   老師  6.社會領域(歷史科)    許婉琳    老師 
7. 社會領域(地理科)   李慧英   老師  8.社會領域(公民科)    吳瑩慈    老師 
9. 健體領域(健教科)   張琳婕   老師  10.健體領域(體育科)   王露敏    老師 
11.藝文領域(視覺)      杜宛錚  老師 12.藝文領域(音樂科)    刑立人    老師 
13.藝文領域(表演)      刑立人  老師  14.綜合領域(輔導科)    洪薇淇   老師 
15.綜合領域(童軍科)   李欣蓓   老師  

 

學生人數： 32 人  女生： 17  人    男生： 15  人    

班級幹部

名單 

班長 34廖晏婕 副班長 35林庭亘 

風紀股長 08胡庭瑞 副風紀股長 45劉盈均 

學藝股長 42廖思茜 副學藝股長 37張書嫚 

總務股長 14廖翊鈞 輔導股長 31王禹喬 

體育股長 32吳采婕 副體育股長 33吳雨倢 

衛生股長 34林芯語 副衛生股長 38許芷瑄 

資源股長 13廖恩啓 圖書股長 40楊芷晴 

資訊股長 09張恩翊   

各科小老

師名單 

國文小老師 31王禹喬 

34林芯語 

數學小老師 42廖思茜 

43廖晏婕 

英文小老師 44劉昕潔 

45劉盈均 

生科小老師 10陳秉駿 

歷史小老師 40楊芷晴 地理小老師 06李家樂 

生物小老師 36洪意嵐 公民小老師 07林葳杭 

家童小老師 11陳星筌 表藝小老師 05吳庭安 

美術小老師 35林庭亘 音樂小老師 37張書嫚 

班級經營

理念 

1、尊重--營造相互尊重的氛圍，『自我尊重』也『尊重別人』，發揮積極正面的影響力。 

2、負責--指導學生克盡職責並重視責任感，期許學生成為「負責」的人。 

3、同理心--設身處地為他人著想，感同身受，樂於助人。 

4、自信--從生活細節做起，培養良好的學習態度以在課業上建立信心。 

5、快樂--以『歡喜心』取代『抱怨聲』；快樂學習，熱情生活。 

6、主動--『自動自發』方能啟發學習動力，也方能持之有恆。 

班級經營

實施方式 

1、生活常規輔導與建立 

不定時利用時間與特殊事件進行做生活教育、衛生教育、品德教育、兩性平等、各項安

全教育，以及法律常識等宣導。 

2、親師生溝通 



透過平時對學生的觀察並適時與學生進行會談了解學生近況，善用聯絡簿、官方 LINE等

媒介進行親師溝通。 

3、建立良好學習環境 

   與孩子一起建立與維持舒適且乾淨的教室學習環境，並善用學校所提供之設備。 

4、合理的獎懲制度 

   若有表現良好或值得嘉勉的行為，在適合的時間公開表揚，以茲鼓勵，並且盡量以鼓勵 

   代替責罵，但若屢勸不聽違反班規或校規，則以適量的額外作業、工作或是記警告或小 

   過(依校規規定)，讓學生瞭解遵守規定的重要性。 

班級生活

公約 

1、生活常規 

   上學不遲到、不無故早退，上課鐘響完畢即坐在位置上準備上課，並依學校規定辦理各 

   種請假手續。準時繳交各項作業、聯絡本與通知單。 

2、上課禮節 

   上課期間不可隨意走動、換座位、吃東西以及不當發言，確實遵守各任課教師上課規定。 

3、各司其職 

   班上幹部做好自己職責份內的事；各科小老師提醒班上繳交作業及安排各項考試，盡力

協助任課老師；每一位同學都有維持環境整潔的責任，做好自己份內打掃工作。 

4、行為舉止 

   教室內外不得互相追逐與丟擲各項物品或垃圾。服裝儀容要適切。 

5、說話的禮節 

   不說髒話、不喧嘩、不用言語攻擊或嘲笑他人。 

6、遵守班規與校規，努力爭取班級榮譽。 

家長協助

事項 

1、掌握孩子上學與放學時間 

   學生早上 7：30 前到校，(早安組必須做晨間打掃；全班輪流開門，負責開門的同學必須

7:20前到校)7：30－8：00為早自習與導師時間；週一至週五每天放學時間為下午 3：50。

本班原則上 3：50到 4：05分進行每日師生對話、抄寫聯絡簿以及愛班服務，每日將視

情況留校至 4:30或 4:50(最晚)（將會於聯絡本上書寫離校時間），請家長注意孩子每天

返家時間，以免孩子謊報放學時間而在外面遊蕩。 

2、每日檢查聯絡簿與作業 

   請家長每天協助查看聯絡簿，留意放學時間。所有作業項目請家長詳細檢查，並注意孩

子平日小考成績。此外，學校重要行事曆及各項通知，請務必過目並簽收。睡前協助叮

嚀孩子檢查隔日學校的攜帶物品。需要特別幫忙的學生或家庭，應讓老師知道，才能及

時提供資源協助。 

3、協助孩子養成每天讀書的習慣 

   提醒孩子國中課程偏深，務必緊跟老師進度，完成每日複習與練習之進度。建議父母適

度要求成績，勿要求過高，造成壓力；也不要輕易放棄，造成孩子忽視自己的潛力。考

好的，多給予鼓勵；考差了，與孩子共同討論原因，並督導孩子加倍努力。 

4、作息有規律，學習有效率 

   國中孩子的時間規劃非常重要，上網、打電玩、看電視、講電話的時間應有所規範，並

了解上網之內容、講電話之對象及目的，注意交友情形。協助孩子養成規律的作息，避

免因電視、電腦、手機而耽誤讀書時間，切勿熬夜影響健康，假日依然如此。 

6、適當零用錢建立理財觀念 

   給孩子零用錢應有所節制，並注意孩子零用錢花費情形，以防孩子拿錢去打電動玩具、

網咖、買（租）漫畫，或其他不正當之用途。訓練貴子弟妥善運用金錢，用錢要定時及



 

定量，到校不要帶太多錢，以免遺失或成為被勒索的對象。 

7、師生衝突之處理 

   若同學或師生間有不協調的情形出現，請先與導師聯繫，以了解事件始末，較能觀照全

貌，避免誤會。盡量別在孩子面前批評學校措施或老師，以免孩子對學校或老師產生排

斥、不信任感，以至無法適應學習。若家長有任何意見，請隨時與學校或導師溝通聯繫。 

8、注意言行舉止、服裝儀容 

   在校嚴禁口出穢言及不雅之行為舉止，在家也請家長協助督導，以培養學生該有之氣質。

體育課該日務必穿著運動服，服裝儀容以整齊自然乾淨為原則。 

9、請假方式 

   事假請事先請妥，病假則請於當日上午 7：30前由家長以電話或官方 LINE班群告知導師，

或者直接上新北校園通 APP請假。學生若在上課時間身體不適需就醫或回家休息，請家

長親自到校接送。勿僅由孩子向老師口頭請假，以避免孩子發生謊報，甚或在校外發生

危險。 

10、「好的品德與健康的心理」比好成績更為重要，請多關心並約束孩子的行為，注意孩子

放學回家後的作息，勿讓孩子與不良朋友外出遊玩。多鼓勵、關注，但絕不縱容、姑息。 

本學期學

校或班級

擬辦之活

動(重要

行事曆) 

1. 國中段考：10/14-10/15第一次段考；11/30-12/1第二次段考；1/18-1/19第三次段考 

2. 11/3校園流感疫苗接種 

3. 海山高中校慶：12/5（六） 

4. 海山高中校慶補假：12/7（一） 

5. 115學年度第 1學期休業式：1/20（三） 

6. 115學年度第 2學期調整上課：1/21-1/22(四-五)線上上課(配合學測) 

115學年度第 2學期調整上課：1/21-29(四-五)(4/15-23全中運調整放假) 

其他 

國中階段的孩子生心理急遽變化 

孩子的成長只有一次 

需要您真心的關心與陪伴 

相信孩子會表現的更好 


