
新北市立海山高中 114 學年度第 2 學期   班級經營計畫 

班級 923 導師姓名 黃筱喻 

班級概況 

1. 語文領域(國文)     黃筱喻   老師  2.語文領域(英語)    陳敬如   老師 

3. 數學領域           黃維平   老師 4.自然領域(生物)              老師 

5. 自然領域(理化)     曹英銘   老師 6.自然領域(地科)     林子群   老師 

7. 社會領域(歷史)     林秀珍   老師 8.社會領域(地理)     鄒舒為   老師 

9. 社會領域(公民)     謝惠安   老師 10.健體領域(健教)    張育熒   老師 

11.健體領域(體育)     王露敏   老師 12.藝文領域(視覺)    杜宛錚   老師 

13.藝文領域(音樂)     陳柏蓉   老師 14.藝文領域(表演)    江樹麟   老師 

15.綜合領域(輔導)     洪薇淇   老師 16.綜合領域(童軍)    林孟君    老師 

17.綜合領域(家政)     林孟君   老師 18.科技領域(生科)    陳峻賢    老師 

學生人數：29人  女生：14人    男生：15人 

班級幹部

名單 

班長 莊茿涵(39) 副班長 洪祥恩(4) 

風紀股長 蔡緁寧(44) 副風紀股長 謝孟紘(13) 

學藝股長 吳湘羚(33) 副學藝股長 楊心妮(43) 

總務股長 游力行(10)   

輔導股長 彭怡瑄(41)   

體育股長 李雨芹(34)   

衛生股長 蔡銘韙(16)黃言恩(42) 副衛生股長 王佑真(1) 

資源股長 簡煜桀(15) 副資源股長 張善閎(17) 

資訊股長 方嘉榛(31)   

各科小老

師名單 

國文小老師 蔡銘韙(16)黃言恩(42) 英文小老師 游力行(10)謝孟紘(13) 

數學小老師 洪千茹(35)吳宣霓(32) 地理小老師 張善閎(17) 

歷史小老師 張善閎(17) 公民小老師 蔡緁寧(44) 

地科小老師 王佑真(1) 理化小老師 陳宣穎(40)楊心妮(43) 

資訊小老師 方嘉榛(31) 表藝小老師 謝以珊(45) 

音樂小老師 黃康菘(11) 家童小老師 洪千茹(35) 

視藝小老師 陳煜堯(6) 體育小老師 莊茿涵(39) 

健教小老師 歐哲予(12) 輔導小老師 彭怡瑄(41) 

    



班級經營

目標 

與理念 

【核心宗旨：探索自我，培養責任心和自律的性格】 

1. 營造正向、積極的班級氣氛，以發揮孩子無限的潛能。 

(1) 時時肯定與讚美孩子的良好行為，以建立正向的班級氣氛。 

(2) 鼓勵孩子參與學校活動或競賽，發揮自己潛在的能力。 

2. 讓孩子在班級中學會團體生活。 

(1) 藉由班級活動，使班上孩子凝聚團隊合作的精神。 

(2) 培養孩子尊重與包容不同的立場，以建立和諧的人際關係。 

3. 訓練孩子主動解決問題的能力。 

(1) 運用班級團體動力，讓孩子學會與同儕共同解決問題。 

(2) 導師適當地觀察與協助，陪伴孩子找出問題解決的方式。 

班級經營

實施方式 

（一） 師生互動方式： 

1. 早修：公告各項事項、晨讀時光、各科複習的運用、共同運動。 

2. 午餐及午休時間：與孩子共進午餐與午休，瞭解孩子的習性。 

3. 班會時間：專題討論與班務檢討，使孩子有空間表達自己的想法。 

4. 聯絡簿：提醒各科交待事宜（作業、考試、須攜帶的文具或物品）、學生分享生活札記、

閱讀文本、親師溝通。導師每日簽閱。 

5. 個別約談：利用課餘時間，不定期約談，掌握學生狀況。 

（二）生活常規要求： 

1. 準時到校：7:30 前到校。 

2. 有禮貌：對師長、同學要有禮貌。與同學保持良好的距離（勿有肢體接觸，以免引發糾

紛） 

3. 重榮譽：以整潔秩序為基本要求，進而凝聚班級正向氣氛。 

負責任：人人皆有擔任幹部或小老師，要求其完成分內的工作。 

班級生活

公約 

一、關於到校與早自習事項 

1. 上午 07:30 前須到學校打卡完成，到校巡視打掃區域。  

2. 早自習時間，若有作業或練習，請專心並安靜地完成，剩餘時間請自行利用時間。 

（禁止趴著或睡覺。若有身體不適須休息者，請先告知班導）。 

3. 早自習時間，風紀、副風紀協助管理秩序、掌握班級人數。 

4. 早自習下導師祕書將聯絡簿、作業缺交名單交給導師。  

二、請假規定 

1. 為了方便導師掌控學生出缺席，學生請按學校規定請假（詳細請假規定請至校網瀏覽「新

北市立海山高中學生請假及出缺勤管理規定」）。 

2. 若因故要當天臨時請假，利用新北校園通 APP 辦理請假。（★注意：請學生務必提醒家

長完成新北校園通 APP 請假流程，手續辦完備後，始為有效。） 

三、關於上課規定 

1. 鐘響後速回座位，並拿出上課用品（課本、講義、文具）。由小老師帶領同學朗讀課本

內容（國文、英語、理化、地理、歷史、公民等）。如有考試，請安靜自行準備。 

2. 老師到班後，由班長喊口令向老師問好（上下課皆要，表達你們的熱情與感謝）。 

3. 上課請專心，尊重他人上課聽課的權利（不影響他人、不私下聊天、不趴睡隔絕世界等）。 



4. 遵守任課老師的課堂規定（如：舉手發言、做筆記、回答老師問題）。老師說下課才能

下課。 

5. 若下一節課為外堂課，上課前五分鐘請班長整隊統一帶全班前往教室，請總務股長確實

檢查教室電器、門窗都有關閉，並聽從幹部或小老師的指示。 

四、下課時間注意事項 

1. 下課時間嚴禁於校內奔跑、追逐。未經導師許可，下課時間嚴禁打球。 

2. 請各位學生注意下課時間長短，若要到福利社或到其他班級找同學，請評估時間，並不

得以此為上課晚到教室之理由。 

3. 下課時間若因故（正當事情，如：幹部集合、身體不舒服到健康中心）而會晚到的學生，

請負責的教師寫證明，並告知班上同學。 

五、午餐、午休時間注意事項 

時間 11:45 12:15 12:25 

事項 抬餐+排隊用餐 抬回餐盒+下課+巡視打掃環境 安靜進行午休 

1.   請有訂購學校營養午餐的同學每天都要攜帶餐具及餐盒用餐，請勿在學校內清洗餐具及

餐盒。 

2.   若無身體不舒服的情況，請各位學生皆要用餐（你們正在成長，午餐要好好吃！） 

3.   午休時間請各位學生務必保持安靜，避免影響他人午休。 

六、放學注意事項 

1.  放學後在教室等待導師回班上統一放學。 

2.  請利用空檔時間抄寫聯絡簿，並確定作業及回家預習、複習的課本皆有帶回家。 

3.  導師放學之後，請各位學生不要在校內逗留。 

七、關於整潔規定 

1. 個人要求：書包就定位，垃圾不落地。離開座位靠攏椅子、淨空桌面、定期整理抽屜與

櫃子。 

2. 打掃時間：早修前環境巡視、午休前、第六節下課 14:45~15:05。 

3. 打掃工作請盡責，共同建立舒適的教室環境。 

4. 做好資源回收 

(1) 寶特瓶、鋁箔包、塑膠瓶、鐵鋁罐用水清洗後壓扁再放至垃圾桶內。 

(2) 紙張請攤平後（不可揉成一團）放於塑膠籃內。 

(3) 其餘未回收的垃圾請自行帶回家處理。 

八、關於值日生：值日生(2 人/每天，風紀協助更換)，每節下課，都請擦黑板、補粉筆，並

將板擦吸乾淨。 

九、手機使用規定 

根據本校制定之《校園使用行動載具及其它 3C 產品管理要點》內容，基本規範如下： 

⚫ 目的：維持學校團體秩序，促使學生專心學習，以維護學習成效。 

⚫ 原則：為避免長時間曝露於電磁波下，造成身體傷害；為維護公共團體秩序，避免影響

他人受教權，學生應於上學進校後，將行動電話及其它 3C 產品關機，放學離開學校後



始可開啟。 

⚫ 違規處理方式： 

一二次違規：先以口頭勸導，並由校方暫時保管行動載具至放學後，由學生領回。 

第三次違規：依學生獎懲實施規定記警告乙次，並由校方暫時保管行動載具，並且通知家長

來校領回，或家長出具同意書由學生領回。 

上課期間違規：不計違規次數直接記警告乙次，由校方暫時保管行動載具，由校方通知家長

來校領回，或家長出具同意書由學生領回。 

 

☺ 導師對 923 孩子們的期望 ☺ 

※ 重榮譽（每個人都是 923 的一份子，班級活動投入參與，爭取最高榮譽） 

※ 負責任（做好自己職務，成為一個能獨立自主的海山人） 

※ 要自律（成為更成熟、更進步的自己） 

※ 有禮貌（路上遇到師長請問好，對同學要和睦相處） 

請尊重，熱心幫助每一個同學❤ 

 

家長協助

事項 

【國中青春期的孩子開始不斷地探索自我，也是容易和家長、旁人有意見分歧的階段，希望

家長能傾聽、陪伴孩子及給予關心，引導並陪伴孩子繼續探索並保有一顆好奇的心！】 

1. 每天簽聯絡簿，請家長留意：孩子的回家時間、當天作業及應帶物品、小考成績、生活

札記內容、善用親師溝通欄。 

2. 督促孩子正常作息，準時上學，以免因遲到而影響到成績考查。 

3. 控管孩子使用手機、3C 產品的頻率，避免孩子過度沉迷，影響課業。 

4. 注意孩子的交友情形，課後與假日的行蹤。 

5. 關心孩子成長及學習狀況，若有異狀請主動與導師聯繫，瞭解事情始末，勿聽信片面之

詞，錯失處理先機。 

6. 請注意導師及學校所發的各項通知單，以配合班務的推動。 

7. 勿讓孩子帶太多現金或貴重物品到校，遺失追查不易。 

8. 若孩子不能到校上課，請務必使用新北校園通完成請假手續，也請家長傳訊息通知導師

孩子狀況。 

【感謝家長的配合】 

本學期學

校或班級

擬辦之活

動(重要

行事曆) 

1. 國中定期評量：3/31-4/1第一次段考；4/29-4/30 期末評量  

2. 九年級複習考：3/2-3/2第三次複習考；4/21-4/22第四次複習考 

3. 3/6(五)晚上家長日、適性入學講座（家長場 20:00）  

4. 3/10國中部防災演練 

5. 3/23-4/9基北免第二次模擬志願選填（電腦教室操作） 

6. 4/3-6 兒童節調整放假、兒童節、清明節、清明節調整放假 

7. 5/8九年級升學祈福活動（第 6.7節） 

8. 5/15教育會考考場布置下午停課 

9. 5/16-17國中教育會考 

10. 5/18海山生涯博覽會（第 5-7節） 

11. 5/20高中職涯體驗參訪（暫定） 

12. 5/22會考後九年級技高、五專參訪（第 5-7節） 



 

13. 5/29會考後九年級醫護類產業參訪（暫定） 

14. 6/4國中畢業典禮預演、國九畢業大掃除 

15. 6/5國中部畢業典禮 

16. 6/9-6/16基北免第三次模擬志願選填（12:00止） 

17. 6/18-6/25基北免正式志願選填 

18. 6/25畢業生返校領取基北免志願表（第 6節、活動中心 2樓）（暫定） 

19. 6/26畢業生返校繳交基北免志願表（第 1節、活動中心 2樓）（暫定） 

其他  


