
​附件一​

​「南港在地茶-女兒茶：五感體驗細細品茶」實施計畫​

​壹、依據​
​臺北市高級中學課程與教學發展工作圈115年度工作計畫辦理。​

​貳、目的​
​一、引導家政教師深入瞭解臺北在地茶文化歷史與特色，深化飲食文化與茶藝美學之教學知​

​能。​

​二、透過「五感體驗」之實作與品評，協助教師發展多元感官體驗教學策略，豐富家政課程​

​之生活美學涵養。​

​參、辦理單位​
​一、指導單位：臺北市政府教育局​

​二、承辦單位：臺北市高中家政學科平臺（臺北市立南港高級中學）​

​肆、研習對象​
​臺北市公私立高中家政科教師(含國立師大附中、政大附中)​

​伍、研習時間與方式​
​一、時間：115年10月06日（二）10:10~12:30​

​二、方式：實體研習 (臺北市立南港高級中學)​

​陸、研習主題與流程​

​時間​ ​流程/主題​ ​講者/主持​

​09:50~10:00​ ​報到​ ​臺北市家政學科平臺​

​10:00~10:10​ ​開幕​ ​--​

​10:10~12:00​
​(2節)​

​南港在地茶​

​女兒茶：五感體驗細細品茶​

​講師：臺北女兒茶-余淑萍老師​

​助教：大直高中黃珮甄教師​

​12:00~12:30​ ​Q & A​ ​臺北市家政學科平臺​

​柒、報名方式與報名時間：​
​一、一律網路報名，報名請確實填覆表單，網址為​​https://forms.gle/ZKYPqfp9WxPvHCcW8​

​二、報名截止時間為：115年10月4日​

​三、研習前一日將寄發行前通知至報名信箱。​

​捌、補充說明：​
​一、研習過程請勿錄影或拍照上傳。​

​二、本研習核發2小時研習時數，有疑問請聯繫家政學科平台t083​​@ngsh.tp.edu.tw​

mailto:0281@fhsh.tp.edu.tw


​附件二​

​「老牌新潮：過上自己由衷喜歡的生活」實施計畫​

​壹、依據​
​臺北市高級中學課程與教學發展工作圈115年度工作計畫辦理。​

​貳、目的​
​協助教師引導青年學生探索自我價值，建立具個人特色的生活態度，實踐「過上自己由衷喜歡​

​的生活」之理念。​

​參、辦理單位​
​一、指導單位：臺北市政府教育局​

​二、承辦單位：臺北市高中家政學科平臺（臺北市立南港高級中學）​

​肆、研習對象​
​臺北市公私立高中家政科教師(含國立師大附中、政大附中)​

​伍、研習時間與方式​
​一、時間：115年10月20日（二）10:10~12:30​

​二、方式：實體研習 (臺北市立育成高級中學)​

​陸、研習主題與流程​

​時間​ ​流程/主題​ ​講者/主持​

​09:50~10:00​ ​報到​ ​臺北市家政學科平臺​

​10:00~10:10​ ​開幕​ ​--​

​10:10~12:00​
​(2節)​

​老牌新潮​

​過上自己由衷喜歡的生活​

​講師：老牌新潮作者林珊​

​助教：育成高中羅安琍教師​

​12:00~12:30​ ​Q & A​ ​臺北市家政學科平臺​

​柒、報名方式與報名時間：​
​一、一律網路報名，報名請確實填覆表單，網址為​​https://forms.gle/ZKYPqfp9WxPvHCcW8​

​二、報名截止時間為：115年10月4日​

​三、研習前一日將寄發行前通知至報名信箱。​

​捌、補充說明：​
​一、研習過程請勿錄影或拍照上傳。​

​二、本研習核發2小時研習時數，有疑問請聯繫家政學科平台t083​​@ngsh.tp.edu.tw​
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