
新北市立海山高中 58 週年校慶合作盃樂活排球競賽活動辦法 

一、宗    旨：為增進本校同仁情誼及提昇運動風氣。 

二、參賽資格：凡本校同仁、家長會均可報名參加。 

三、參賽組別：家長會暨教師會暨退休教師及行政教師組、高中教師組、七年級導師

組、八年級導師組、九年級導師組、國中專任教師組、海山國小教職

員組。 

四、比賽方式：1.每隊報名人數：最少 10人，女生至少 3 人。 

              2.每次下場人數：男生 3 人，女生 3人（男生不足可由女生替補）。 

              3.僅 40歲以上男性可站前排；僅 40 歲以上男性可於前排攻擊。 

              4.網高採 224cm。 

              5.單敗淘汰賽制。  

              6.每場比一局 21 分，冠軍賽比 25分。 

五、比賽日期：115年 12 月 5 日(星期六)上午 11:10 起(賽程於抽籤完公告校網)。 

六、報名日期：自即日起至 11 月 23日(一)12：00 止。 

七、抽籤日期：於 11 月 27 日(五)12：20 在體育組進行電子抽籤。 

八、比賽地點：本校籃球場場地，架設排球網。 

九、報名地點：學務處體育組。 

十、比賽規則：採中華民國排球協會審定發佈之最新規則。 

十一、獎勵：參賽者皆有獎品。 

 

                                                     
新北市立海山高中第 58 週年校慶合作盃樂活排球競賽報名表 

 
參賽組別：                           負責教師：              分機: 
(性別請圈選) 
 

編號 姓名 編號 姓名 

1 場上隊長 男 女 7  男 女 

2  男 女 8  男 女 

3  男 女 9  男 女 

4  男 女 10  男 女 

5  男 女 11  男 女 

6  男 女 12  男 女 



新北市立海山高中 58 週年校慶合作盃樂活排球競賽 

注意事項及規則說明 

1、單敗淘汰賽制每場比一局 21分、冠軍賽則比 25分。若比分達到 20:20 (冠軍賽

24:24) 進入 deuce，則先連續得兩分者獲勝，上限 25 分(冠軍賽上限 30分)。 

2、比賽前，由場上隊長猜拳，決定發球權及場地。 

3、比賽時，請雙方兩隊各派兩位：一位翻分數牌、一位撿球。 

4、比賽中若一方先得 11分(冠軍賽 13分)時兩隊交換場地後繼續比賽。 

5、當接發球隊取得發球權時，該隊球員必須依順時針方向輪轉一個位置。 

6、替補球員要換人，必須向第二裁判報告，先退後進，替補球員可無限次替補，但需

一對一替補。  

7、每局每隊可請求暫停一次，時間一分鐘。 

8、排球第一裁判鳴笛發球後，發球者需在 8 秒內將球發出，執行發球時必須將球拋起

或離手後，應以單手或單臂的任何部位將球擊出，不可踩線。 

9、比賽中球打到網柱或標誌竿，即成為死球，判擊球者犯規失分。 

10、界外球回擊敵隊球區，必須在兩標誌竿內，否則判犯規失分，界內外球判定，以 

    球體落點為準。 

11、無司線員時或無法判定界內、外球時，第一裁判可判重新發球，以視公平。 

12、球員在擊球動作中，無論進攻(擊球、舉球等)或防守(攔網、救球等)，只要有觸                        

    及標誌杆之間的球網或標誌杆皆視為影響比賽，皆為犯規，由敵隊得分。 

13、侵入對方場地的單（雙）足必須仍有一部分與中線接觸，否則視為犯規。 

14、身體任何部分擊球過網皆為有效球，包括用腳踢或用頭頂球過網。 

15、比賽中禁止佩帶任何造成雙方球員受傷之吊飾物，佩戴眼鏡之教師需注意安全。 
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日期/星期 場次 時間 場地 比賽隊伍 裁判 比賽結果 備註欄

1 11:10 籃球場1 A vs B 主審：梁健康 :

2 11:10 籃球場2  C vs D 主審：李明樺 :

3 11:30 籃球場1 E vs F 主審：梁健康 :

4 11:30 籃球場2 1勝 vs 2勝 主審：李明樺 :

5 11:50 籃球場1 3勝 vs 海小教師組 主審：梁健康 :

6 12:20 籃球場2 4勝 vs 5勝 主審：梁健康
副審：李明樺 :

冠軍賽制為25制
若24:24同分時

比分上限30
先連贏二分即獲勝

海山高中第58週年校慶運動會合作盃樂活排球競賽賽程表

12/5(六)

※請參賽選手充分熱身準備，並全程注意自身安全。
    如遇下雨情況，因場地因素請移師至風雨球場進行雨備賽程。

淘汰賽制為21分制
若20:20同分時

比分上限25
先連贏二分即獲勝



日期/星期 場次 時間 場地 比賽隊伍 裁判 比賽結果 備註欄

1 10:50 風雨球場 A vs B 主審：梁健康
副審：李明樺 :

2 11:10 風雨球場 C vs D 主審：李明樺
副審：梁健康 :

3 11:30 風雨球場 E vs F 主審：梁健康
副審：李明樺 :

4 11:50 風雨球場 1勝 vs 2勝 主審：李明樺
副審：梁健康 :

5 12:10 風雨球場 3勝 vs 海小教師組 主審：梁健康
副審：李明樺 :

6 12:30 風雨球場 4勝 vs 5勝 主審：梁健康
副審：李明樺 :

冠軍賽制為25制
若24:24同分時

比分上限30
先連贏二分即獲勝

海山高中第58週年校慶運動會合作盃樂活排球競賽賽程表(雨備)

12/5(六)

※場地周遭濕滑，請參賽選手注意自身安全。
    如遇風雨過大，主辦方得視現場場地狀況暫停或延期比賽。

淘汰賽制為21分制
若20:20同分時

比分上限25
先連贏二分即獲勝
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