
新北市立海山高中 114 學年度第 2 學期   班級經營計畫 

班級 913 導師姓名 黃倫斌 

班級概況 

1. 語文領域(國文) 陳政良老師    2.語文領域(英語)  林秋雯老師 

3. 數學領域 楊雁婷 老師         4.自然領域(生物)        老師 

5. 自然領域(理化)  林良芬  老師   6.自然領域(地科) 林子群  老師 

7. 社會領域(歷史) 林秀珍老師   8.社會領域(地理) 鄒舒為老師 

9. 社會領域(公民) 陳俐伶 老師  10.健體領域(健教) 顏麗娟 老師 

11.健體領域(體育) 林妤屏 老師  12.藝文領域(視覺) 吳品瑢 老師 

13.藝文領域(音樂) 陳柏蓉 老師  14.藝文領域(表演) 江樹麟 老師 

15.綜合領域(輔導) 郭品妤 老師  16.綜合領域(童軍) 李欣蓓 老師 

17.綜合領域(家政)  李欣蓓 老師 18.科技領域(生科) 老師 

19.科技領域(資訊) 黃倫斌 老師  20.本土語   老師 

學生人數：    人  女生：     人    男生：     人 

班級幹部

名單 

班長 黃郁喬 副班長 劉杰綱 

風紀股長 藍霸崴 副風紀股長 林群哲 

學藝股長 林彩萱 副學藝股長 賴禹彤 

總務股長 陳亮妤 副總務股長 陳品妍 

輔導股長 陳品妍 副輔導股長  

體育股長 黃聖輔 副體育股長 高維鴻 

衛生股長 張紘睿 副衛生股長 黃于嘉 

資源股長 廖彩涵 副資源股長 林絜蕾 

圖書股長 賴禹彤 副圖書股長 陳郁佳 

資訊股長 翁子騫   

各科小老

師名單 

國文小老師 陳郁佳 英文小老師 張紘睿 劉品妍 

數學小老師 陳亮妤 地理小老師 黃秉祥 

歷史小老師 郭仲霖 公民小老師 蔡守訓 

體育小老師  理化小老師 王世泓 

地科小老師 林沁諭 家童小老師 黃聖輔 

生科小老師 翁子騫 表藝小老師 蔡孟芹 

音樂小老師 廖彩涵 美術小老師 陳睿騰 

輔導小老師 劉杰綱   

健教小老師 林群哲   



班級經營

目標 

與理念 

一、班級目標 

1. 建立互相尊重、互相支持的學習氛圍。 

2. 養成良好時間管理與學習習慣，迎向會考挑戰。 

3. 培養責任感與自律態度，成為有品格的青少年。 

4. 發揮團隊精神，提升班級凝聚力。 

二、經營理念 

1. 尊重：每個同學的想法與表現都值得被肯定。 

2. 自律：自我要求，做好該做的事。 

3. 關懷：彼此關心，互助合作，共同進步。 

4. 成長：把挑戰當作機會，在過程中不斷提升自己。 

 

班級經營

實施方式 

1. 建立規範 

o 與學生共同討論訂定班規，讓大家有參與感並能遵守。 

o 明確說明獎勵與處罰措施，保持公平一致。 

2. 良好溝通 

o 定期召開班會，聽取同學的意見與需求。 

o 老師多用鼓勵與引導，減少責罵。 

3. 學習輔導 

o 鼓勵同學訂定讀書計畫，互相督促。 

o 推行「讀書夥伴」或小組學習，強化合作。 

4. 生活管理 

o 班級幹部分工明確，培養責任感。 

o 強調整潔、秩序與守時習慣。 

5. 情感經營 

o 舉辦班級活動（如生日慶祝、運動會加油），增進凝聚力。 

o 關心同學心情與壓力，給予適時支持。 

6. 升學準備 

o 提供升學資訊與規劃建議。 

o 鼓勵同學設定目標並自我管理。 

 

班級生活

公約 

•  尊重師長與同學：互相禮貌對待，不嘲笑、不霸凌。 

•  遵守課堂秩序：上課專心聽講，不隨意打斷或影響他人學習。 

•  認真完成作業：按時交作業，遇到困難可向老師或同學請教。 

•  維護教室整潔：不亂丟垃圾，物品擺放整齊，保持環境乾淨。 

•  準時到校上課：不遲到、不早退，缺席須事先告知。 



 

•  愛惜公物：教室設備共同使用，損壞需負責。 

•  團結合作：班級活動積極參與，互相幫助，共同成長。 

•  自律負責：對自己的行為負責，養成良好習慣，為升學做好準備 

家長協助

事項 

•  關心作息：提醒孩子保持規律的睡眠與飲食。 

•  督促課業：協助檢查功課與複習進度。 

•  營造環境：提供安靜、專心讀書的空間。 

•  心理支持：給予鼓勵，減少壓力。 

•  考試準備：協助規劃讀書計畫，適時提醒。 

•  與老師溝通：參加家長日，了解孩子的學習情況。 

•  生活協助：注意孩子健康，準備營養餐點。 

•  生涯討論：和孩子一起討論升學方向與興趣。 

 

本學期學

校或班級

擬辦之活

動(重要

行事曆) 

第一次段考：3/31-4/1；九年級期末考：4/29-30； 

第三次複習考：3/3-4；第四次複習考：4/21-22 

國中教育會考：5/16-17 

國中畢業典禮：6/5 

其他  


