
新北市立海山高中 114學年度第 2學期   班級經營計畫 

班級 819 導師姓名 呂宛柔 

班級概況 

1. 語文領域(國文) 呂宛柔老師   2.語文領域(英語)  鄧雅君老師 

3. 數學領域      林明俊老師    4.自然領域(生物)  無 

5. 自然領域(理化) 李長憲老師   6.自然領域(地科) 無 

7. 社會領域(歷史)  羅懷傑老師  8.社會領域(地理) 李育銘老師 

9. 社會領域(公民)  陳美玲老師 10.健體領域(健教) 張雅媛老師 

11.健體領域(體育)  林品均老師 12.藝文領域(視覺)   陳誼芳老師 

13.藝文領域(音樂)  沈銀真老師 14.藝文領域(表演)  王琬憶老師 

15.綜合領域(輔導)  吳孟勳老師 16.綜合領域(童軍) 簡佩珊老師 

17.綜合領域(家政)  簡佩珊老師 18.科技領域(生科) 無 

19.科技領域(資訊)  燕品伊老師 20.本土語           蕭文興、隋彩雲老師 

學生人數：33  人  女生：   16  人    男生：  17   人 

班級幹部

名單 

班長 37陳映汝 副班長 34范玲瑄 

風紀股長 33李欣桐 副風紀股長 42蔡家嘉 

學藝股長 41詹昀芸 副學藝股長 09彭治郕 

總務股長 38陳映彣 副總務股長 01施昀亨 

輔導股長 42蔡家嘉 副輔導股長 40楊柔妍  

體育股長 36陳巧霏 副體育股長 16薛同恩 

衛生股長 35陳可燁 副衛生股長 15鄭智元 

資源股長 14蔡沅峻 餐廚園藝股長 06陳品劭 

圖書資訊股長 03商雲翔 副圖書股長 04陳文清 

醫護股長 31吳沛璟 副醫護股長 36陳巧霏 

小秘書 46鍾晴 手機管理長 01施昀亨 

鑰匙長 16薛同恩   

各科小老

師名單 

國文小老師 34范玲瑄 

46鍾晴 

英文小老師 43鄭伃媞 

38陳映彣 

數學小老師 36陳巧霏 地理小老師 34范玲瑄 

歷史小老師 44駱芊伃 公民小老師 35陳可燁 

42蔡家嘉 

資訊小老師 04陳文清 理化小老師 41詹昀芸 



音樂小老師 45戴詠晴 家政童軍小老

師 

40楊柔妍 

健教小老師 37陳映汝 表藝小老師 46鍾晴 

本土語小老師 17簡晧軒 美術小老師 46鍾晴 

班級經營

目標 

與理念 

1. 願 819的孩子，成為善良的人，以海以山以世界為養分，用自己的能

力去造福社會；成為有判斷能力、有選擇權的人，為自己的生命負

責。 

2. 願 819班以關懷與愛取代嚴厲懲罰，以紀律與自律取代囉唆叮囑，以

正向積極的態度在學海與人生中邁進。 

班級經營

實施方式 

1. 重視生活常規訓練、藉以穩定孩子的個性與學習習慣；也會有體能、

保健上的要求和鍛鍊，唯有健康的身體與精神，才能在課業上更加精

進。 

2. 鼓勵學生勇於表達意見，透過班會時光等活動帶著學生發表、落實班

級學生共好，且培養學生獨立思考、團隊合作、關切他人與自我的能

力。 

3. 尊重學生個別差異，以談心輔導為正向管教手段，持續陪伴每一位孩

子成長。 

4. 落實「今日事今日畢」原則，確實掌握孩子每日學習步調，持續給予

鼓勵與明確的指導。 

班級生活

公約 

1. 我愛你、我相信你、我以你為榮 

2. 專注學習、踴躍提問、勇敢面對、追求卓越 

＊其餘未盡細節，請參見新生訓練時發放的〈719專屬新生手冊〉。 

家長協助

事項 

1. 請多留意孩子的交友與身心狀況，多與孩子分享家庭成員的生活，建

立良好的家庭氛圍。 

2. 每日親簽聯絡簿，詳閱各項通知，若有調查意願之事項，請記得與孩

子討論後做決定，可讓孩子更了解家長的想法、學習成為負責任的大

人。 

3. 每日關心孩子的學習狀況，要求孩子確實完成各樣作業、考試準備。

若有任何學習或學校的相關問題，皆可聯繫導師尋求協助。特別是放

學後還有補習的孩子，課業進度快、學習壓力較大，請家長多與孩子

討論學習狀況，並協助提醒孩子要安排個人的讀書時間。 



 

本學期學

校或班級

擬辦之活

動(重要

行事曆) 

◎考試 

1. 七八九年級第一次段考：3/31-4/1；九年級期末考：4/29-30； 

七八年級第二次段考：5/13-14；七八年級第三次段考：6/26、29 

2. 九年級第三次複習考：3/3-4；第四次複習考：4/21-22 

3. 國中教育會考：5/16-17 

◎活動 

1. 七年級英語歌唱比賽：3/20 

2. 八年級班際排球賽：4/13-17 

3. 七年級校外教學：4/21 

4. 國中畢業典禮：6/5 

5. 休業式：6/30 

其他  


