
新北市立海山高級中學 115 學年度新生訓練課程表(高中一年級) 
 

日期 時間 活動內容 主持人 地點 備註 

八 

月 

二 

十 

四 

日 

(一) 

08:00 

09:00 
相見歡(校歌教唱) 高二服務同學 各班教室 

1. 導師會議 07:30 在圖書館

一樓海山講堂召開並領取

資料。 

2. 服務同學於班上協助下列

事項（1）點名—未到名單

回報教官室、(2) 發放營

養午餐用餐調查表、(3)發

放健康檢查表。 

3. 新生穿著制服 

4. 帶書包(發教科書)、水

壺、筆、筆記本。 

5. 帶便當盒及環保餐具打

餐。 

6. 隔天早上將進行健康檢查 

09:00 

11:00 
各處室業務介紹 各處室主任 活動中心 

11:00 

11:50 
社團博覽 社團活動組 活動中心 

11:50 

13:00 
用餐與休息 各班導師 各班教室 

13:00 

15:00 
導師時間 各班導師 各班教室 

15:00 

~ 
放學 教官室  

八 

月 

二 

十 

五 

日 

(二) 

07:45 

07:50 
整裝待發 各班導師 各班教室 

1.帶早餐(健檢後才可進食)、

午餐(可蒸便當)及水壺。 

2.帶便當盒及環保餐具打餐。 

3.帶筆與筆記本。 

4.新生穿運動服 

5.早上將進行健康檢查，請空

腹 6~8 小時。 

 

 

07:50 

11:50 

健康檢查 

選課成績系統介紹 

健康中心 

教務處 

海山講堂 

電腦教室 

11:50 

13:00 
用餐與休息 各班導師 各班教室 

13:00 

15:00 
社團迎新 社團活動組 活動中心 

15:00 

~ 
放學 教官室 活動中心 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


