
新北市立海山高級中學 115 學年度國中部新生訓練課程表   

日期 時間 活動內容 主持人 地點 

八 
月 
二 
十 
四 
日 
 

(一) 
 
運 
動 
服 
 

07:30 
| 

08:00 
七年級導師會議 學務主任 

圖書館 1樓海山
講堂 

08:00 
| 

08:30 
相見歡 小義工 各班教室 

08:30 
| 

09:30 
校園巡禮 

小義工 校園各處 
09:30 
| 

09:50 

休息時間 

09:50 
| 

11:45 

導師時間 
 

領取課本 
（忠孝 2 樓會議室） 

 

更換課本 
（莊敬 3 樓設備組） 

 
補領掃具 

（活動中心 1 樓掃具室） 

導師 
 

設備組 
 

衛生組 

各班教室 
& 

指定地點 

11:45 

| 
12:25 

午餐 導師 各班教室 

12:25 
| 

13:00 
午休 導師 各班教室 

13:10 
| 

13:50 
校隊暨聯課介紹 訓育組 活動中心 

14:00 
| 

15:00 
導師時間 導師 各班教室 

15:00 
放學 

15:00 聽候學務處廣播放學 

 

  



新北市立海山高級中學 115 學年度國中部新生訓練課程表 

日期 時間 活動內容 主持人 地點 

八 
月 
二 
十 
五 
日 
 

(二) 
 

制 
服 
 

07:40 
| 

08:00 
點名 小義工 各班教室 

08:10 
| 

09:30 
認識海山大家庭 校長、各處室主任 

活動中心 
09:30 
| 

11:00 

環境衛生 
暨 

常規教育 

衛生組 
生教組 

11:00 

| 
11:30 

校歌教唱 秘書 

11:45 

| 
12:25 

午餐 導師 各班教室 

12:25 
| 

13:00 
午休 導師 各班教室 

13:10 
| 

13:50 
打掃 導師 各班教室 

14:00 
| 

15:00 
導師時間 導師 各班教室 

15:00 
放學 

15:00 聽候學務處廣播放學 

 


